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INFORMACJA PRASOWA
Warszawa 3 października 2011 roku
CZYSTA ROZKOSZ!
KSIĄŻKA „APETYCZNA PANNA DAHL”, 
SOPHIE DAHL JUŻ W POLSCE
W dniu 5 października ukaże się w Polsce nakładem wydawnictwa FILO bestsellerowa książka Sophie Dahl pt. „Apetyczna panna Dahl”.

„Apetyczna panna Dahl”, Sophie Dahl, to wspaniała książka kucharska, zawierająca 100 prostych i niskokalorycznych przepisów na każdą porę roku. Książka jest także swoistym pamiętnikiem autorki, opowiadającym o miłości do jedzenia, a także ciągłym zmaganiu się z apetytem. Sophie wyrosła w rodzinie prawdziwych smakoszy, a gotować zaczęła, kiedy tylko umiała utrzymać łyżkę w ręce. „Apetyczna panna Dahl” przedstawia smakowite przepisy – od letnich duszonych warzyw o cytrynowym aromacie po przypieczone na chrupiąco placki oraz sałatki i zupy na wczesnojesienne ciepłe dni, dekadenckie desery i ciasta, które Sophie pamięta z kuchni swojej babci Gee-Gee – obfite, ale zrównoważone posiłki stworzone na cześć prostej przyjemności jedzenia.

Sophie Dahl karierę zaczynała jako modelka, która mimo że nosiła rozmiar 42 współpracowała z największymi kreatorami mody, a jej zdjęcie, promujące perfumy Opium przeszło do historii. Autorka jest wnuczką słynnego brytyjskiego bajkopisarza Roalda Dahl’a, autora m.in.: Charlie i fabryka czekolady. „Apetyczna panna Dahl” to także tytuł autorskiego programu Sophie, który w Polsce jest emitowany z dużym sukcesem przez kuchnia.tv. W 2007 roku wydała pierwszą powieść Playing with the Grown Ups, zaraz po bestsellerowej ilustrowanej noweli The Man with the Dancing Eyes. Sophie przez trzy lata pisała do Men’s Vogue, a teraz współpracuje między innymi z brytyjskim i amerykańskim wydaniem Vouge’a, dziennikami The Guardian i The Times oraz Telegraph Magazine i tygodnikiem Spectator. Po ośmioletnim pobycie w Nowym Jorku zamieszkała w Londynie. 

Książka „Apetyczna panna Dahl” została opisana przez Jamiego Olivera słowami „Czysta rozkosz!”. Trudno się z nim nie zgodzić. 

Informacje o książce:

Tytuł: Apetyczna panna Dahl

Autor: Sophie Dahl

Tłumacz: Katarzyna Skarżyńska

Wydawca: Wydawnictwo FILO

Liczba stron: 288

Cena okładkowa: 56,99 zł (w tym 5% VAT)

Patroni medialni: kuchnia.tv i GLAMOUR.
